Sprawozdanie
z dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Dobrej za 2022 r.



Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Dobrej dziata w oparciu o przepis art
4" ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165, 240) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 172, z 2022 1., poz. 2600).

W dniu 31 marca 2022 r. na posiedzeniu Rady Gminy Dobra zostal uchwalony Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 r.

Zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii realizowane byly przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Dobrej zwang dalej GKRPA.

GKRPA powotana zostala Zarzadzeniem Nr 34/2019 Wojta Gminy Dobra w dniu 28 lutego 2019 r., w
nastepujacym sktadzie:

Przewodniczaca Komisji — Iwona Futyma-Kiihn,
Wiceprzewodniczacy Komisji — Grazyna Szatkiewicz,
Sekretarz Komisji — Elzbieta Walczyk

Cztonek Komisji — Teresa Poptawska,

Cztonek Komisji — Magdalena Lubiszewska,

Cztonek Komisji — Gabriel Cichocki.

W dniu 22 listopada 2022 r. Zarzadzeniem Nr 137/2022 zostat powotany nowy sktad GKRPA:

Przewodniczaca Komisji — Iwona Futyma-Kiihn,
Wiceprzewodniczacy Komisji — Grazyna Szatkiewicz,
Sekretarz Komisji — Elzbieta Walczyk

Cztonek Komisji — Teresa Poptawska,

Cztonek Komisji — Magdalena Lubiszewska,

Czlonek Komisji — Michat Krys.

Zgodnie z ustawa Komisja realizowala zadania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, do ktérych naleza:

przyjecie zgloszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu;

wezwanie na rozmowe osoby, co do ktérej wptyneto zgloszenie i pouczenie jej o koniecznosci
zaprzestania dziatan zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 1 poddanie si¢ leczeniu
odwykowemu;

skierowanie w/w osoby na badania do bieglego psychiatry i psychologa w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazanie rodzaju leczenia;

przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym wraz z opinig wydang
przez biegtego;

ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do Sadu Rejonowego;

przeprowadzenie wywiadow $rodowiskowych u oséb, wobec ktdrych toczy si¢ postepowanie o
leczenie odwykowe;

opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z
przyjetymi uchwatami Rady Gminy Dobra (limit i lokalizacja punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych).



Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Dobrej realizowala poszczegolne
zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii zgodnie z harmonogramem wydatkow:

1.

2.

Przygotowano i opracowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 r.

Podjeto czynnos$ci zmierzajace do objecia leczeniem odwykowym 49 o0sob zgltoszonych w 2022

1. przez cztonkoéw ich rodzin, Komisariat Policji, Prokurature Rejonowa w Szczecinie, Zespot

Interdyscyplinarny i OPS w Dobrej — w tym:

e przeprowadzono rozmowy z 32 osobami zgloszonymi do leczenia odwykowego, z tego 5
0s0b podjeto leczenie odwykowe;

e przeprowadzono 33 wywiady dotyczace sytuacji osob zgloszonych do leczenia celem
potwierdzenia przestanek spotecznych;

e skierowano 12 osob do bieglego psychiatry oraz psychologa w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz wskazania rodzaju leczenia;

e skierowano 11 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Szczecinie o poddanie obowigzkowemu
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego osob uzaleznionych z terenu gminy Dobra,
sprawy w toku postepowania.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dziatajac na podstawie art. 18 ust.
3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi wydata 16 postanowien w sprawie zaopiniowania wnioskOw o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, co do ich zgodnosci z zasadami okreslonymi
przez Rad¢ Gminy w drodze uchwal (dotyczy to lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych oraz limitéw punktow sprzedazy).

Finansowano dzialalno$¢ $wietlic wiejskich w Legach, Grzepnicy i Buku, poprzez

przeznaczenie srodkow na:

e wynagrodzenia os6b prowadzacych w/w swietlice;

e media;

e organizowanie wycieczek do kina, Domu Seniora;

e zakup materialow 1 wyposazenia oraz §rodkow czystosci w ramach dzialalnosci kazdej ze
swietlic dzialajacych na terenie gminy.

Swietlice wiejskie prowadzone sa w formie opiekunczej, ktore zapewniaja dzieciom:

zajecia opiekunczo-wychowawcze;

pomoc w nauce;

organizacj¢ czasu wolnego poprzez zabawg i zajecia sportowe oraz rozwoj zainteresowan;
organizowanie zaj¢¢ m. in. plastyczno — technicznych, konkurséw plastycznych, itp.
organizacj¢ wycieczek rowerowych i pieszych m. in. do Puszczy Wkrzanskiej;

Ogolna liczba dzieci zapisanych do $wietlic wynosi: 90.

Laczny koszt utrzymania swietlic w 2022 r. wynidst 355 050,76 zl.



5. Dofinansowano dziatalno$¢ swietlicy w Mierzynie, poprzez przeznaczenie srodkéw na zakup
materiatow potrzebnych na organizacje¢ warsztatow 1 zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i1
mtodziezy. Kwota dofinansowania — 16 232,09 zi

6. Przekazano dotacj¢ w kwocie 40 000,00 zt na dzialalnos¢ Gminnego Osrodka Wsparcia
Rodziny (GOWR) w Dotujach.

W ramach przyznanej dotacji w GOWR podejmowano nastepujace dzialania:

e dyzury interwencyjno-konsultacyjne (stale 1 ruchome, dostosowane do potrzeb klienta,
systemu) — udzielanie pomocy osobom zglaszajacym si¢ do Osrodka badz kierowanym
przez inne instytucje (policja, OPS, szkoty): Poradnictwo psychologiczne, socjalne
udzielane osobom zglaszajacym sie, w szczegdlnosci za§ osobom badz/i rodzinie
znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji spowodowanej: przemoca w rodzinie, uzywaniem i
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, problemami opiekunczo-wychowawczymi,
tragicznymi wydarzeniami zyciowymi, pokrzywdzonym przestepstwem;

e telefoniczne dyzury konsultacyjno-interwencyjne (od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy osrodka);

e interwencje w Srodowiskach rodzinnych klientow 1 w instytucjach, interwencje kryzysowe;

e uczestniczenie w spotkaniach Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach roboczych
— 4 posiedzeniach ZI, udziat w 162 grupach roboczych;

e konsultacje spraw klientow z przedstawicielami innych instytucji i1 organizacji (stuzba
zdrowia, pomoc spoteczna, kuratorska stuzba sagdowa, policja, oswiata);

7. Przekazano dotacj¢ dla Szczecinskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien na realizacje

programu interwencyjno-motywacyjnego dla osob nietrzezwych dowiezionych z terenu Gminy
Dobra. Kwota przekazanej dotacji wyniosta 14 400,00 zl.
Do Szczecinskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w 2021 roku dowiezionych zostato 30
osoby z terenu Gminy Dobra. Osoby dowiezione do SCPU obje¢to opieka lekarska. Z kazdym
pacjentem po wytrzezwieniu i uzyskaniu jego zgody przeprowadzono rozmowy interwencyjno
— motywacyjne, majace na celu uswiadomienie zagrozen wynikajacych z naduzywania
alkoholu.



8. Wyposazono Komisariat Policji w Mierzynie w sprzet umozliwiajacy wsparcie profilaktycznej
dziatalno$ci na rzecz trzezwosci i przeciwdziatania narkomanii:
e Alkomaty Iblow10 — 3 sztuki,
e Punkt pomiarowy Iblow — 1 sztuka,
e Narkotesty DrugCheck 3000STK - 40 sztuk
Koszt zakupu sprzetu: 8 156,00 zl.

9. Dofinansowano ,Dzien otwarty remizy” w dniu 24 wrze$nia 2022 r.,, w ramach ktdérego
zachecano dzieci i mlodziez z gminy Dobra do wstgpienia do Mlodziezowej Druzynki
Pozarniczej OSP w Dobrej, jako alternatywe spedzania czasu wolnego. W trakcie spotkania
realizowane byly programy profilaktyczne zwigzane z tematyka negatywnych skutkow
spozywania alkoholu, narkotykéw i Srodkéw  psychoaktywnych. Kwote 6 000,00 zi
przeznaczono na pokrycie kosztow oprawy imprezy, zakupu nagréd i okolicznoSciowych
gadzetow oraz poczestunku dla uczestnikéw.

10. Dofinansowano ,,Dzien otwarty remizy” dla spotecznos$ci lokalnej.

W dniu 16 pazdziernika 2022 r. na terenie remizy w Wolczkowie ochotnicza straz pozarna
zorganizowata Dzienn Otwarty Remizy dla dzieci i mlodziezy z terenu gminy Dobra. W trakcie
wydarzenia mtodzi adepci pozarnictwa mieli okazje zapoznac sie z dzialaniami strazy pozarnej
oraz zwiedzi¢ remize. Podczas imprezy realizowane byly programy profilaktyczne zwigzane z
tematyka negatywnych skutkow spozywania alkoholu, narkotykow i Srodkow
psychoaktywnych. Ponadto w trakcie spotkania zostatlo zorganizowane szkolenie z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Kwote w wysokosci 5 000,00 zl przeznaczono oprawe
imprezy i szkolenie z udzielania pierwszej pomocy.

11. W czasie ferii zimowych, wakacji oraz w okresie jesiennym (pazdziernik-grudzien)
zrealizowano we wszystkich $wietlicach i filiach GCKiB w Dobrej warsztaty profilaktyczne dla
dzieci, mtodziezy i1 dorostych z terenu Gminy Dobra, ktorych istotnym elementem jest
rozwijanie umiejetno$ci zyciowych i1 pokazywanie wielu mozliwosci na spedzanie czasu
wolnego. Co zgodnie z badaniami sprzyja ochronie 1 poprawie zdrowia, w tym:

e zmniejszeniu czgsto$ci zachowan ryzykownych dla zdrowia, takich jak palenie tytoniu,
picie alkoholu, uzywanie innych substancji psychoaktywnych oraz zachowan
antyspotecznych i agresywnych,



e zwiekszeniu poczucia wlasnej wartosci, pewnosci siebie, poprawienie obrazu wiasnej osoby
1 lepszemu przystosowaniu spotecznemu i emocjonalnemu, zwigkszeniu motywacji do
troski o siebie 1 innych ludzi, redukcji lgku w relacjach.

Koszt sfinansowania zaje¢ wyniost: 297 485,84 zl.

12. Zrealizowano program na rzecz dzieci i mlodziezy ,,Profilaktyka poprzez sport”. W ramach

programu zrealizowano pozalekcyjne zajecia sportowe z tenisa ziemnego na obiekcie
sportowym Orlik w miejscowosci Dobra.
Celem programu jest kreowanie zdrowego i bezpiecznego stylu Zycia oraz alternatywnego
sposobu spedzania wolnego czasu, szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien, wytworzenie
motywacji do samorozwoju poprzez sport, atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zajec¢
pozalekcyjnych oraz wyeliminowanie negatywnych postaw wobec réwieSnikéw.
W zajeciach wzielo udziat razem 32 dzieci w wieku od 7 do 19 lat. Zajecia odbywaly sie dwa
razy w tygodniu w okresie od maja do wrzesnia i byly podzielone na grupy wiekowe. Koszt
sfinansowania zajec i sprzetu do ich realizacji wynidst 11 719,65 zl.

13. Sfinansowano koszt wyjazdu 29 dzieci w wieku 8-16 lat z rodzin dysfunkcyjnych z terenu
gminy Dobra zakwalifikowanych na koloni¢ profilaktyczng w Mrzezynie nad morzem. Laczny
koszt kolonii wyniost: 31 177,60 zk.

Na kolonii zrealizowano program profilaktyczny, ktorego gtownym celem byto rozwinigcie 1
wzmocnienie odporno$ci psychicznej dzieci i mtodziezy oraz nabycie przez nich umiejetnosci
radzenia sobie w rudnych sytuacjach.

W ramach realizacji programu przeprowadzono m.in.:
e Zajecia integrujace
e Wdrazanie zasad pracy w grupie —- KONTRAKT



14.

15.

16.

Jestem Kim$ waznym — o poczuciu wlasnej wartosci

Wiem, co czuj¢ — wyrazanie uczu¢, ich rozpoznawanie 1 ujawnianie
,»Bycio”, czy ,,Miecio” ? — cele i wartos$ci, dla ktorych warto zy¢

Ja wiem co szkodzi naszemu zdrowiu

Poznajemy pozytywne wymiary zdrowego zycia

Dobre samopoczucie i poprawa nastroju — rézne sposoby ich osiggania
Jak tworzy si¢ uzaleznienie — powazna choroba

Umiem powiedzie¢ : NIE uczymy si¢ trudnej sztuki odmawiania — co to znaczy by¢
asertywnym

Jak porozumiewac si¢ z innymi ?

e Pigulki antystresowe — jak radzi¢ sobie ze stresem

e Zyje w zgodzie i przyjazni z samym soba, innymi ludZmi

1 otaczajacym $wiatem

Dofinansowano dzien otwarty remizy z impreza mikotajkowa organizowany przez Ochotnicza
Straz Pozarng w Dobrej, w ramach ktoérej zachecano dzieci i mtodziez z gminy Dobra do
wstapienia do Mlodziezowej Druzynki Pozarniczej OSP. W trakcie spotkania realizowane byly
elementy profilaktyki uzaleznien.

Kwote w wysokosci 4 000,00 zl przeznaczono na zakup paczek §wiatecznych, poczgstunek dla
uczestnikOw oraz prowadzenie imprezy przez animatora.

Przystapiono do ogdlnopolskiej kampanii "Przeciw pijanym kierowcom". Celem kampanii jest
dotarcie do szerokiego grona odbiorcow i zachgcenie do reagowania na przypadki jazdy pod
wplywem alkoholu. Swiadkowie takich sytuacji poprzez wlasciwe reakcje moga zapobiec wielu
tragediom powodowanym przez pijanych kierowcow. Praca nad modelowaniem wtasciwych
postaw to jedno z waznych zadan profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
Koszt pakietu materialow profilaktycznych wyniost: 4 920,00 zi

Badani

Dofinansowano dzien otwarty remizy z impreza mikotajkowa organizowany przez Ochotnicza
Straz Pozarng w Wotczkowie, w ramach ktérej zachgcano dzieci i mtodziez z gminy Dobra do

wstapienia do Mtodziezowej Druzynki Pozarniczej OSP. W trakcie spotkania realizowane byty
elementy profilaktyki uzaleznien.

Kwotg w wysokosci 5 000,00 zt przeznaczono na zakup paczek §wiatecznych, poczgstunek dla
uczestnikOw oraz prowadzenie imprezy przez animatora.



17. W zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom zrealizowano we wszystkich szkotach na terenie
gminy Program Rekomendowany ,,DEBATA” (lekcja instruktazowa dla nauczycieli). Udzial w
warsztatach wziety klasy 6-8 (lacznie 18 grup). Zajecia poprowadzone zostaly przez
instruktorow z Centrum Profilaktyki 1 Reedukacji ,,ATELIER” z Krakowa.

Celem og6lnym programu jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkow stojacych
przed progiem inicjacji alkoholowe;.
Cele szczegbdtowe:

e wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i

zmiana blednych przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm srodowiskowych),
e Kklaryfikacja warto$ci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia,
e wzmocnienie tendencji do podejmowani abstynencji w sytuacji naciskow
srodowiskowych - ostabienie sity presji rowiesniczej i ze strony srodowiska dorostych —
rodzicow i nauczycieli.

W programie wykorzystane sa nastepujace strategie profilaktyczne:

e ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych piciu alkoholu przez dzieci i mtodziez,
¢ konfrontowania cenionych wartosci z ryzykownymi zachowaniami,

e przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji zachowan,

e ,osobiste postanowienie” (bez finalizacji w toku zajec).

Ponadto program nawigzuje do teorii reaktancji (teorii oporu psychologicznego), by uwzglednic¢
w programie znaczenie prawa do podejmowaniu samodzielnych decyzji o abstynencji.

Koszt programu: 17 802 z1

PROFILAKTYCZNY
L]

18. W Publicznej Szkole Podstawowej w Dobrej odbyly si¢ warsztaty profilaktyczne pn. ,,Wsparcie
emocjonalne dzieci i mlodziezy” dla klas III-VIII (facznie w 13 klasach).
Prowadzaca w interesujacy sposob, dostosowany do mozliwosci percepcyjnych dzieci,
zapoznata ucznidw z rdéznymi emocjami i sposobami radzenia sobie np. ze zlo$cia, czy
strachem. Uczniowie wykonywali ¢wiczenia oddechowe oraz poznali sposoby relaksacji.
Warsztaty poprowadzone zostaty przez firme¢ ,,Dialog Centrum Edukacji i Profilaktyki” z
Krakowa.
Koszt sfinansowania warsztatoéw wyniost: 3 770,00 zk.



19. Sfinansowano warsztaty dla wszystkich klas z Publicznej Szkoty Podstawowej w Rzedzinach
Tematy warsztatow:

e Komunikacja interpersonalna w zespole klasowym”,

e Uzaleznienia behawioralne (gry komputerowe, telefon, Internet, komputer)”,
e Fakty i mity dotyczace alkoholu, nikotyny, e-papierosow,

e Techniki aktywnych metod uczenia si¢”,

e ,Pokonac stres — warsztaty praktyczne z elementami arteterapii”.

Koszt warsztatow: 1 350,00 zk.

GKRPA w Dobrej realizujagc omawiane zadania dysponowala budzetem pochodzacym z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych przez W¢jta Gminy Dobra i
optat ponoszonych przez sprzedawcoéw w zwigzku z osiggnigtym obrotem napojow alkoholowych za
rok poprzedni oraz oplat za zezwolenia na obrot hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach do
300 ml, czyli tzw. matpek.

Plan finansowania po stornie dochodéw na 2022 rok wynosit 1 144 742,06 zl.

Na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz narkomanii wydano
facznie kwote 881 732,27 zk.

W celu realizacji w/w zadan Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbyta 17
spotkan. Realizowata zadania zgodnie z przyjetym Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 r.

Sporzadzita: Patrycja Karczynska






