
Sprawozdanie 
z działalności Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 
w Dobrej za 2022 r.



Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dobrej działa w oparciu o przepis art
41  ust.  3  ustawy  z  dnia  26  października  1982  r.  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165, 240) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 172, z 2022 r., poz. 2600).

W dniu 31 marca 2022 r.  na posiedzeniu Rady Gminy Dobra został  uchwalony Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2022 r.

Zadania określone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii  realizowane  były  przez  Gminną  Komisję  Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych w Dobrej zwaną dalej GKRPA.

GKRPA powołana została Zarządzeniem Nr 34/2019 Wójta Gminy Dobra w dniu 28 lutego 2019 r., w
następującym składzie:

 Przewodnicząca Komisji – Iwona Futyma-Kühn,
 Wiceprzewodniczący Komisji – Grażyna Szałkiewicz,
 Sekretarz Komisji – Elżbieta Walczyk
 Członek Komisji – Teresa Popławska,
 Członek Komisji – Magdalena Lubiszewska,
 Członek Komisji – Gabriel Cichocki. 

 
W dniu 22 listopada 2022 r. Zarządzeniem Nr 137/2022 został powołany nowy skład GKRPA:

 Przewodnicząca Komisji – Iwona Futyma-Kühn,
 Wiceprzewodniczący Komisji – Grażyna Szałkiewicz,
 Sekretarz Komisji – Elżbieta Walczyk
 Członek Komisji – Teresa Popławska,
 Członek Komisji – Magdalena Lubiszewska,
 Członek Komisji – Michał Kryś. 

Zgodnie  z  ustawą  Komisja  realizowała  zadania  w  zakresie  profilaktyki  i  rozwiązywania
problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, do których należą:

 przyjęcie zgłoszenia o przypadku wystąpienia nadużywania alkoholu;
 wezwanie na rozmowę osoby, co do której wpłynęło zgłoszenie i pouczenie jej o konieczności

zaprzestania  działań  związanych  z  nadużywaniem  alkoholu  i  poddanie  się  leczeniu
odwykowemu;

 skierowanie w/w osoby na badania do biegłego psychiatry i psychologa w celu wydania opinii
w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazanie rodzaju leczenia;

 przygotowanie  dokumentacji  związanej  z  postępowaniem sądowym  wraz  z  opinią  wydaną
przez biegłego;

 złożenie wniosku o wszczęcie postępowania do Sądu Rejonowego;
 przeprowadzenie wywiadów środowiskowych u osób, wobec których toczy się postępowanie o

leczenie odwykowe;
 opiniowanie  wniosków o  wydanie  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów alkoholowych zgodnie  z

przyjętymi  uchwałami  Rady Gminy Dobra  (limit  i  lokalizacja  punktów sprzedaży napojów
alkoholowych).



Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dobrej realizowała poszczególne
zadania  Gminnego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziałania Narkomanii zgodnie z harmonogramem wydatków:

1. Przygotowano  i  opracowano  Gminny  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2022 r.

2. Podjęto czynności zmierzające do objęcia leczeniem odwykowym 49 osób zgłoszonych w 2022
r. przez członków ich rodzin, Komisariat Policji, Prokuraturę Rejonową w Szczecinie, Zespół
Interdyscyplinarny i OPS w Dobrej – w tym:
 przeprowadzono rozmowy z 32 osobami zgłoszonymi do leczenia odwykowego, z tego  5

osób podjęło leczenie odwykowe;
 przeprowadzono  33 wywiady  dotyczące  sytuacji  osób  zgłoszonych  do  leczenia  celem

potwierdzenia przesłanek społecznych;
 skierowano  12 osób  do  biegłego  psychiatry  oraz  psychologa  w  celu  wydania  opinii  w

przedmiocie uzależnienia od alkoholu oraz wskazania rodzaju leczenia;
 skierowano 11 wniosków do Sądu Rejonowego w Szczecinie o poddanie obowiązkowemu

leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego osób uzależnionych z terenu gminy Dobra,
sprawy w toku postępowania.

3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działając na podstawie art. 18 ust.
3a  ustawy z  dnia  26  października  1982 r.  o  wychowaniu  w trzeźwości  i  przeciwdziałaniu
alkoholizmowi  wydała  16 postanowień  w sprawie  zaopiniowania  wniosków  o  wydanie
zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, co do ich zgodności z zasadami określonymi
przez  Radę  Gminy  w  drodze  uchwał  (dotyczy  to  lokalizacji  punktów  sprzedaży  napojów
alkoholowych oraz limitów punktów sprzedaży).

4. Finansowano  działalność  świetlic  wiejskich  w  Łęgach,  Grzepnicy  i  Buku,  poprzez
przeznaczenie środków na:
 wynagrodzenia osób prowadzących w/w świetlice;
 media;
 organizowanie wycieczek do kina, Domu Seniora;
 zakup materiałów i wyposażenia oraz środków czystości w ramach działalności każdej ze

świetlic działających na terenie  gminy.

Świetlice wiejskie prowadzone są w formie opiekuńczej, które zapewniają dzieciom:
 zajęcia opiekuńczo-wychowawcze;
 pomoc w nauce;
 organizację czasu wolnego poprzez zabawę i zajęcia sportowe oraz rozwój zainteresowań;
 organizowanie zajęć m. in. plastyczno – technicznych, konkursów plastycznych, itp.
 organizację wycieczek rowerowych i pieszych m. in. do Puszczy Wkrzańskiej; 
 Ogólna liczba dzieci zapisanych do świetlic wynosi: 90.

Łączny koszt utrzymania świetlic w 2022 r. wyniósł 355 050,76 zł.



5. Dofinansowano działalność świetlicy w Mierzynie, poprzez przeznaczenie środków na zakup
materiałów  potrzebnych  na  organizację  warsztatów  i  zajęć  profilaktycznych  dla  dzieci  i
młodzieży. Kwota dofinansowania – 16 232,09 zł

6. Przekazano  dotację  w  kwocie  40  000,00  zł na  działalność  Gminnego  Ośrodka  Wsparcia
Rodziny (GOWR) w Dołujach.

W ramach przyznanej dotacji w GOWR podejmowano następujące działania:
 dyżury  interwencyjno-konsultacyjne  (stałe  i  ruchome,  dostosowane  do  potrzeb  klienta,

systemu)  –  udzielanie  pomocy osobom zgłaszającym się  do  Ośrodka  bądź  kierowanym
przez  inne  instytucje  (policja,  OPS,  szkoły):  Poradnictwo  psychologiczne,  socjalne
udzielane  osobom  zgłaszającym  się,  w  szczególności  zaś  osobom  bądź/i  rodzinie
znajdującej  się  w  trudnej  sytuacji  spowodowanej:  przemocą  w  rodzinie,  używaniem  i
uzależnieniem od substancji psychoaktywnych, problemami opiekuńczo-wychowawczymi,
tragicznymi wydarzeniami życiowymi, pokrzywdzonym przestępstwem;

 telefoniczne dyżury konsultacyjno-interwencyjne (od poniedziałku do piątku w godzinach
pracy ośrodka);

 interwencje w środowiskach rodzinnych klientów i w instytucjach, interwencje kryzysowe;
 uczestniczenie w spotkaniach Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego i grupach roboczych

– 4 posiedzeniach ZI, udział w 162 grupach roboczych;
 konsultacje  spraw  klientów  z  przedstawicielami  innych  instytucji  i  organizacji  (służba

zdrowia, pomoc społeczna, kuratorska służba sądowa, policja, oświata);

7. Przekazano  dotację  dla  Szczecińskiego  Centrum  Profilaktyki  Uzależnień  na  realizację
programu interwencyjno-motywacyjnego dla osób nietrzeźwych dowiezionych z terenu Gminy
Dobra. Kwota przekazanej dotacji wyniosła 14 400,00 zł.
Do Szczecińskiego Centrum Profilaktyki  Uzależnień w 2021 roku dowiezionych zostało  30
osoby z terenu Gminy Dobra. Osoby dowiezione do SCPU objęto opieką lekarską. Z każdym
pacjentem po wytrzeźwieniu i uzyskaniu jego zgody przeprowadzono rozmowy interwencyjno
–  motywacyjne,  mające  na  celu  uświadomienie  zagrożeń  wynikających  z  nadużywania
alkoholu.



8. Wyposażono Komisariat Policji w Mierzynie w sprzęt umożliwiający wsparcie profilaktycznej
działalności na rzecz trzeźwości i przeciwdziałania narkomanii:
 Alkomaty Iblow10 – 3 sztuki,
 Punkt pomiarowy Iblow – 1 sztuka,
 Narkotesty DrugCheck 3000STK - 40 sztuk
Koszt zakupu sprzętu: 8 156,00 zł.

9. Dofinansowano  „Dzień  otwarty  remizy”  w  dniu  24  września  2022  r.,  w  ramach  którego
zachęcano  dzieci  i  młodzież  z  gminy  Dobra  do  wstąpienia  do  Młodzieżowej  Drużynki
Pożarniczej OSP w Dobrej, jako alternatywę spędzania czasu wolnego. W trakcie spotkania
realizowane  były  programy  profilaktyczne  związane  z  tematyką  negatywnych  skutków
spożywania  alkoholu,  narkotyków  i  środków   psychoaktywnych.  Kwotę  6  000,00  zł
przeznaczono  na  pokrycie  kosztów  oprawy  imprezy,  zakupu  nagród  i  okolicznościowych
gadżetów oraz poczęstunku dla uczestników.

10. Dofinansowano „Dzień otwarty remizy” dla społeczności lokalnej.
W dniu 16 października 2022 r.  na terenie  remizy w Wołczkowie ochotnicza straż pożarna
zorganizowała Dzień Otwarty Remizy dla dzieci i młodzieży z terenu gminy Dobra. W trakcie
wydarzenia młodzi adepci pożarnictwa mieli okazje zapoznać się z działaniami straży pożarnej
oraz zwiedzić remizę. Podczas imprezy realizowane były programy profilaktyczne związane z
tematyką  negatywnych  skutków  spożywania  alkoholu,  narkotyków  i  środków
psychoaktywnych. Ponadto w trakcie spotkania zostało zorganizowane szkolenie z udzielania
pierwszej  pomocy przedmedycznej.  Kwotę  w wysokości  5 000,00 zł przeznaczono oprawę
imprezy i szkolenie z udzielania pierwszej pomocy.

11. W  czasie  ferii  zimowych,  wakacji  oraz  w  okresie  jesiennym  (październik-grudzień)
zrealizowano we wszystkich świetlicach i filiach GCKiB w Dobrej warsztaty profilaktyczne dla
dzieci,  młodzieży  i  dorosłych  z  terenu  Gminy  Dobra,  których  istotnym  elementem  jest
rozwijanie  umiejętności  życiowych  i  pokazywanie  wielu  możliwości  na  spędzanie  czasu
wolnego. Co zgodnie z badaniami sprzyja ochronie i poprawie zdrowia, w tym:
 zmniejszeniu  częstości  zachowań  ryzykownych  dla  zdrowia,  takich  jak  palenie  tytoniu,

picie  alkoholu,  używanie  innych  substancji  psychoaktywnych  oraz  zachowań
antyspołecznych i agresywnych,



 zwiększeniu poczucia własnej wartości, pewności siebie, poprawienie obrazu własnej osoby
i  lepszemu  przystosowaniu  społecznemu  i  emocjonalnemu,  zwiększeniu  motywacji  do
troski o siebie i innych ludzi, redukcji lęku w relacjach.

Koszt sfinansowania zajęć wyniósł: 297 485,84 zł.

12. Zrealizowano program na rzecz dzieci i  młodzieży „Profilaktyka poprzez sport”.  W ramach
programu  zrealizowano  pozalekcyjne  zajęcia  sportowe  z  tenisa  ziemnego  na  obiekcie
sportowym Orlik w miejscowości Dobra.
Celem programu jest  kreowanie  zdrowego  i  bezpiecznego  stylu  życia  oraz  alternatywnego
sposobu  spędzania  wolnego  czasu,  szeroko  pojęta  profilaktyka  uzależnień,  wytworzenie
motywacji do samorozwoju poprzez sport, atrakcyjne formy przekazu wiedzy podczas zajęć
pozalekcyjnych  oraz  wyeliminowanie  negatywnych  postaw  wobec  rówieśników.
W zajęciach wzięło udział razem 32 dzieci w wieku od 7 do 19 lat. Zajęcia odbywały się dwa
razy w tygodniu w okresie od maja do września i były podzielone na grupy wiekowe.  Koszt
sfinansowania zajęć i sprzętu do ich realizacji wyniósł 11 719,65 zł. 

13. Sfinansowano koszt wyjazdu 29 dzieci w wieku 8-16 lat  z rodzin dysfunkcyjnych z terenu
gminy Dobra zakwalifikowanych na kolonię profilaktyczną w Mrzeżynie nad morzem. Łączny
koszt kolonii wyniósł: 31 177,60 zł.
Na kolonii zrealizowano program profilaktyczny, którego głównym celem było rozwinięcie i
wzmocnienie odporności psychicznej dzieci i młodzieży oraz nabycie przez nich umiejętności
radzenia sobie w rudnych sytuacjach.

W ramach realizacji programu przeprowadzono m.in.:
 Zajęcia integrujące
 Wdrażanie zasad pracy w grupie – KONTRAKT



 Jestem Kimś ważnym – o poczuciu własnej wartości
 Wiem, co czuję – wyrażanie uczuć, ich rozpoznawanie i ujawnianie
 „Bycio”, czy „Miecio” ? – cele i wartości, dla których warto żyć
 Ja wiem co szkodzi naszemu zdrowiu
 Poznajemy pozytywne wymiary zdrowego życia
 Dobre samopoczucie i poprawa nastroju – różne sposoby ich osiągania
 Jak tworzy się uzależnienie – poważna choroba
 Umiem powiedzieć : NIE uczymy się trudnej sztuki odmawiania – co to znaczy być 

asertywnym
 Jak porozumiewać się z innymi ?
 Pigułki antystresowe – jak radzić sobie ze stresem
 Żyję w zgodzie i przyjaźni z samym sobą, innymi ludźmi

i otaczającym światem

14. Dofinansowano dzień otwarty remizy z imprezą mikołajkową organizowany przez Ochotniczą 
Straż Pożarną w Dobrej, w ramach której zachęcano dzieci i młodzież z gminy Dobra do 
wstąpienia do Młodzieżowej Drużynki Pożarniczej OSP. W trakcie spotkania realizowane były 
elementy profilaktyki uzależnień.
Kwotę w wysokości 4 000,00 zł przeznaczono na zakup paczek świątecznych, poczęstunek dla 
uczestników oraz prowadzenie imprezy przez animatora.

15. Przystąpiono do ogólnopolskiej kampanii "Przeciw pijanym kierowcom". Celem kampanii jest 
dotarcie do szerokiego grona odbiorców i zachęcenie do reagowania na przypadki jazdy pod 
wpływem alkoholu. Świadkowie takich sytuacji poprzez właściwe reakcje mogą zapobiec wielu
tragediom powodowanym przez pijanych kierowców. Praca nad modelowaniem właściwych 
postaw to jedno z ważnych zadań profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. 
Koszt pakietu materiałów profilaktycznych wyniósł: 4 920,00 zł

16. Dofinansowano dzień otwarty remizy z imprezą mikołajkową organizowany przez Ochotniczą 
Straż Pożarną w Wołczkowie, w ramach której zachęcano dzieci i młodzież z gminy Dobra do 
wstąpienia do Młodzieżowej Drużynki Pożarniczej OSP. W trakcie spotkania realizowane były 
elementy profilaktyki uzależnień.
Kwotę w wysokości 5 000,00 zł przeznaczono na zakup paczek świątecznych, poczęstunek dla 
uczestników oraz prowadzenie imprezy przez animatora.



17. W zakresie przeciwdziałania uzależnieniom zrealizowano we wszystkich szkołach na terenie
gminy Program Rekomendowany „DEBATA” (lekcja instruktażowa dla nauczycieli). Udział w
warsztatach  wzięły  klasy  6-8  (łącznie  18  grup).  Zajęcia  poprowadzone  zostały  przez
instruktorów z Centrum Profilaktyki i Reedukacji „ATELIER” z Krakowa.
Celem ogólnym programu jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatków stojących
przed progiem inicjacji alkoholowej. 
Cele szczegółowe:

 wzrost wiedzy o możliwościach rozwoju bez używania substancji psychoaktywnych i 
zmiana błędnych przekonań normatywnych (pro-alkoholowych norm środowiskowych), 

 klaryfikacja wartości w kierunku promocji zdrowego stylu życia, 

 wzmocnienie tendencji do podejmowani abstynencji w sytuacji nacisków 
środowiskowych - osłabienie siły presji rówieśniczej i ze strony środowiska dorosłych – 
rodziców i nauczycieli. 

W programie wykorzystane są następujące strategie profilaktyczne:

 kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych piciu alkoholu przez dzieci i młodzież,

 konfrontowania cenionych wartości z ryzykownymi zachowaniami, 

 przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji zachowań,

 „osobiste postanowienie” (bez finalizacji w toku zajęć).  

Ponadto program nawiązuje do teorii reaktancji (teorii oporu psychologicznego), by uwzględnić
w programie znaczenie prawa do podejmowaniu samodzielnych decyzji o abstynencji.

Koszt programu: 17 802 zł

18. W Publicznej Szkole Podstawowej w Dobrej odbyły się warsztaty profilaktyczne pn. „Wsparcie
emocjonalne dzieci i młodzieży” dla klas III-VIII (łącznie w 13 klasach). 
Prowadząca  w  interesujący  sposób,  dostosowany  do  możliwości  percepcyjnych  dzieci,
zapoznała  uczniów  z  różnymi  emocjami  i  sposobami  radzenia  sobie  np.  ze  złością,  czy
strachem.  Uczniowie  wykonywali  ćwiczenia  oddechowe  oraz  poznali  sposoby  relaksacji.
Warsztaty  poprowadzone  zostały  przez  firmę  „Dialog  Centrum  Edukacji  i  Profilaktyki”  z
Krakowa.
Koszt sfinansowania warsztatów wyniósł: 3 770,00 zł.



19. Sfinansowano warsztaty dla wszystkich klas z Publicznej Szkoły Podstawowej w Rzędzinach
Tematy warsztatów: 

 „Komunikacja interpersonalna w zespole klasowym”, 
 „Uzależnienia behawioralne (gry komputerowe, telefon, Internet, komputer)”, 
 „Fakty i mity dotyczące alkoholu, nikotyny, e-papierosów, 
 „Techniki aktywnych metod uczenia się”,
 „Pokonać stres – warsztaty praktyczne z elementami arteterapii”.

Koszt warsztatów: 1 350,00 zł.

GKRPA w  Dobrej  realizując  omawiane  zadania  dysponowała  budżetem  pochodzącym  z  opłat  za
korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych przez Wójta Gminy Dobra i
opłat ponoszonych przez sprzedawców w związku z osiągniętym obrotem napojów alkoholowych za
rok poprzedni oraz opłat za zezwolenia na obrót hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach do
300 ml, czyli tzw. małpek. 
Plan finansowania po stornie dochodów na 2022 rok wynosił 1 144 742,06 zł.
Na realizację zadań z zakresu profilaktyki i przeciwdziałania alkoholizmowi oraz narkomanii wydano
łącznie kwotę 881 732,27 zł.
W celu realizacji w/w zadań Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych odbyła  17
spotkań.  Realizowała  zadania  zgodnie  z  przyjętym  Programem  Profilaktyki  i  Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2022 r.

Sporządziła: Patrycja Karczyńska




